
Fórmulas complejas para regenerar, revitalizar y permitir una 
recuperación óptima de la piel en menor tiempo. 
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Ácido Ferúlico:

Un potente antioxidante que protege la piel de los daños causados por los 
radicales libres y la exposición al sol. Mejora la estabilidad de la vitamina C y E en 
la piel, reduciendo los signos del envejecimiento.

Vitamina C:

Un antioxidante esencial que combate los daños causados por los radicales 
libres y la exposición a la radiación UV. Estimula la producción de colágeno, 
mejorando la firmeza y elasticidad de la piel, y es conocido por su capacidad 
para iluminar el tono de la piel y reducir la hiperpigmentación.
Vitamina E:

Este antioxidante es crucial para proteger la piel de los efectos del 
envejecimiento prematuro al neutralizar los radicales libres. Además, mejora la 
hidratación, suaviza la piel y ayuda a reparar los daños causados por el sol, 
mejorando la apariencia general y la textura de la piel.
Vitamina B5 (Pantenol):

Un excelente humectante y regenerador de la piel. Promueve la hidratación 
profunda y mejora la elasticidad, mientras calma y reduce la irritación. 
También favorece la cicatrización y ayuda a restaurar la barrera protectora de 
la piel, haciendo que luzca más suave y saludable.
Niacinamida:

Un potente antioxidante que protege la piel de los daños causados por los 
radicales libres y la exposición al sol. Mejora la estabilidad de la vitamina C y E en 
la piel, reduciendo los signos del envejecimiento.

Ácido Hialurónico:

Este potente humectante atrae y retiene grandes cantidades de agua en la 
piel, manteniéndola hidratada, suave y elástica. Es fundamental en el 
tratamiento de líneas finas y deshidratación cutánea.

Coenzima Q10:

Un antioxidante que energiza las células de la piel, estimulando la producción de 
colágeno y elastina, lo que ayuda a reducir las arrugas y mejorar la firmeza y 
elasticidad de la piel.

Resveratrol:

Un poderoso antioxidante proveniente de la uva que combate los signos de 
envejecimiento, protegiendo la piel contra los daños ambientales y mejorando 
su apariencia general, reduciendo las arrugas y mejorando la textura.
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Aceite de Jojoba:

Similar al sebo humano, este aceite regula la producción de grasa, hidrata sin 
obstruir poros, tiene propiedades antibacterianas y es ideal para pieles 
propensas al acné o con sensibilidad.

Vitamina E:

Este antioxidante es crucial para proteger la piel de los efectos del 
envejecimiento prematuro al neutralizar los radicales libres. Además, mejora la 
hidratación, suaviza la piel y ayuda a reparar los daños causados por el sol, 
mejorando la apariencia general y la textura de la piel.

Aceite de Marula:

Rico en antioxidantes y ácidos grasos esenciales, proporciona una hidratación 
profunda, mejora la elasticidad y combate los signos del envejecimiento, dejando 
la piel suave y luminosa.

Hydromanyl:

Un ingrediente altamente hidratante derivado de la soja que ayuda a restaurar 
la barrera lipídica de la piel, proporcionando una hidratación profunda y 
duradera. Estimula la síntesis de ceramidas en la piel, mejorando su 
capacidad de retener agua y restaurando su flexibilidad y suavidad.

Niacinamida:

Un potente antioxidante que protege la piel de los daños causados por los 
radicales libres y la exposición al sol. Mejora la estabilidad de la vitamina C y E en 
la piel, reduciendo los signos del envejecimiento.

Vitamina B5 (Pantenol):

Un excelente humectante y regenerador de la piel. Promueve la hidratación 
profunda y mejora la elasticidad, mientras calma y reduce la irritación. 
También favorece la cicatrización y ayuda a restaurar la barrera protectora de 
la piel, haciendo que luzca más suave y saludable.
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Vitamina K Liposomada:

Mejora la circulación y la coagulación de la sangre, lo que ayuda a reducir la 
apariencia de moretones y manchas oscuras, además de promover una piel de 
tono más uniforme.

Cafeína:

Estimula la circulación sanguínea y reduce la inflamación, mejorando la 
apariencia de las ojeras y las bolsas bajo los ojos. También actúa como un 
antioxidante que protege la piel del daño ambiental.

Ácido Hialurónico:

Este potente humectante atrae y retiene grandes cantidades de agua en la piel, 
manteniéndola hidratada, suave y elástica. Es fundamental en el tratamiento de 
líneas finas y deshidratación cutánea.

Manteca de Karité:

Un excelente hidratante y emoliente natural, rico en vitaminas A y E, que nutre 
y protege la piel, mejorando su suavidad y elasticidad, y ayudando a restaurar 
su barrera protectora.

Extracto de Genciana:

Este extracto natural tiene propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, lo que 
ayuda a proteger la piel contra el daño ambiental y a reducir la irritación y el 
enrojecimiento.
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Retinol (Vitamina A):

Estimula la renovación celular, mejora la textura de la piel y combate los signos 
del envejecimiento como las arrugas y líneas finas. Además, regula los poros y 
reduce el riesgo de brotes de acné.

Melatonina:

Ayuda a mejorar la calidad de la piel al reducir el daño celular provocado por 
el estrés oxidativo. Su aplicación tópica combate los efectos del 
envejecimiento y promueve la regeneración celular durante la noche.

Bisabolol:

Un compuesto natural con propiedades antiinflamatorias y calmantes que alivia 
la piel irritada o sensible, ayudando a reducir el enrojecimiento y promoviendo la 
curación de la piel.

Niacinamida (Vit. B3):

Un ingrediente multifuncional que mejora la barrera cutánea, reduce la 
inflamación y regula la producción de sebo. Es especialmente eficaz en el 
tratamiento de pieles sensibles y propensas al acné, ayudando a reducir la 
apariencia de poros dilatados, enrojecimiento y manchas oscuras. Además, 
mejora la luminosidad de la piel y combate los signos de envejecimiento al 
promover la síntesis de colágeno.


Ácido Hialurónico:

Este potente humectante atrae y retiene grandes cantidades de agua en la piel, 
manteniéndola hidratada, suave y elástica. Es fundamental en el tratamiento de 
líneas finas y deshidratación cutánea.

Vitamina C:

Un antioxidante esencial que combate los daños causados por los radicales 
libres y la exposición a la radiación UV. Estimula la producción de colágeno, 
mejorando la firmeza y elasticidad de la piel, y es conocido por su capacidad 
para iluminar el tono de la piel y reducir la hiperpigmentación.
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Aloe Vera

El aloe vera contiene compuestos bioactivos como acemanano, lupeol y 
ácido salicílico natural, que inhiben mediadores proinflamatorios (IL-1, 
TNF-!, prostaglandinas). Esto lo convierte en un excelente coadyuvante 
para pieles irritadas o post-procedimiento (peelings, láser, dermapen).

Hidratación profunda sin oclusión: Sus mucopolisacáridos y polisacáridos 
(glucomananos) retienen agua en el estrato córneo, mejorando la 
hidratación epidérmica y la elasticidad sin generar residuo graso. En una 
micelar, esto compensa el potencial deslipidizante de los tensioactivos.

Caléndula

Estimula la angiogénesis y la proliferación de fibroblastos, acelerando 
la reparación cutánea superficial. Estudios clínicos han demostrado su 
utilidad en dermatitis, quemaduras leves y piel post-láser.

Los flavonoides (quercetina, isoramnetina) y triterpenos (faradiol, 
lupeol) modulan la cascada de la ciclooxigenasa y reducen la 
liberación de histamina. Por eso, la caléndula es considerada un 
antiinflamatorio vegetal no esteroideo, ideal para pieles reactivas o 
enrojecidas.

Presenta actividad frente a Staphylococcus aureus y Candida albicans, 
contribuyendo a mantener una flora cutánea equilibrada.
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Función principal: Limpieza facial, eliminación de maquillaje y residuos de 
contaminación, con acción calmante y de apoyo para pieles sensibles. 
Tipos de piel: Pieles mixtas a secas, con sensibilidad o tras tratamientos estéticos 
superficiales (peelings, láser leve), que necesitan limpieza eficaz sin agredir ni 
alterar la barrera. 
Pautas de uso: Aplicar mañana y noche con algodón o mediante pulverización + 
masaje ligero, aclarar si se prefiere limpieza más profunda; luego seguir con sérum 
+ hidratante + protección. 
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Ahora la dermocosmética más 
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Rutina Dermocosmética diaria  
con productos LumiraDerm® 
Mañana: 
1. Limpieza: Aplicar agua micelar para eliminar impurezas y preparar la piel para 

los tratamientos posteriores. Se recomienda su uso con un disco de algodón, 
sin frotar, para evitar irritaciones. 

2.Hidratación y Protección: Aplicar Feruvit30® Crema Facial, que combina 
ácido ferúlico, vitamina C y resveratrol con filtros solares de amplio espectro. 
Proporciona fotoprotección, efecto antioxidante y regeneración cutánea, 
reduciendo el daño oxidativo y mejorando la luminosidad de la piel. 

3.Contorno de Ojos: Aplicar Hylok® Contorno de Ojos, formulado con cafeína 
para mejorar la microcirculación, vitamina K liposomada para reducir 
hiperpigmentaciones vasculares y coenzima Q10 con acción antioxidante. 
Indicado para bolsas y ojeras. 

4.Hidratación Corporal: Aplicar Velura® Crema Corporal, que contiene 
manteca de karité, Hydromanil® y vitamina B5 para una hidratación 
profunda, reforzando la barrera cutánea y previniendo la sequedad. 

5.Protección Adicional: En caso de exposición prolongada al sol, reaplicar 
fotoprotector cada 2 horas. 

Noche: 
1. Limpieza Profunda: Volver a aplicar agua micelar para retirar maquillaje, 

sebo y contaminantes ambientales. 
2. Exfoliación Suave (2-3 veces por semana): Se recomienda antes de aplicar 

el sérum nocturno para potenciar la renovación celular y mejorar la absorción 
de activos. 

3.Tratamiento Regenerador Nocturno: Aplicar Lumel® Sérum Nocturno, que 
combina retinol y melatonina para estimular la regeneración celular, aumentar 
la síntesis de colágeno y mejorar la textura de la piel. Se recomienda aplicarlo 
con movimientos ascendentes y evitando el contorno de ojos. 

4.Contorno de Ojos: Aplicar Hylok® Contorno de Ojos, asegurando su 
distribución homogénea sin ejercer presión excesiva en la zona periocular. 

5.Hidratación Corporal: Aplicar Velura® Crema Corporal para mantener la 
hidratación nocturna y reparar la función barrera. 

6.Tiempo de Absorción: Indicar que los productos deben aplicarse al menos 
30 minutos antes de acostarse para evitar su transferencia a textiles y 
asegurar su máxima efectividad. 

Consideraciones Adicionales: 
• Ajustar la frecuencia del uso de Lumel® Sérum Nocturno según la tolerancia 

de la paciente. 
• Indicar fotoprotección estricta en pacientes en tratamiento con retinoides. 
• Adaptar la rutina según el tipo de piel y las necesidades específicas de cada 

paciente.
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23.Referencias sobre sinergia y tolerancia cutánea 
24.Lin TK, Zhong L, Santiago JL. Anti-inflammatory and skin barrier repair effects of topical application of some 

plant oils. Int J Mol Sci. 2018;19(1):70. 
→ Muestra la sinergia entre aceites vegetales y extractos botánicos (como aloe y caléndula) en la reparación de 
la barrera epidérmica. 

25.Korting HC, Schäfer-Korting M. Carriers in the topical treatment of skin disease. Handb Exp Pharmacol. 
2010;197:435-468. 
→ Fundamenta la importancia de formulaciones con extractos naturales no oclusivos para pieles sensibles o 
post-procedimiento.
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